
Sunde skole 
4400 Flekkefjord 

 

 Årshjul for et inkluderende skolemiljø på Sunde skole, skoleåret 2025/2026 

Tid Aktivitet Trinn Ansvar Tema sosial kompetanse 

August     
 Informasjon til alle ansatte om  

• Oppl.loven kapittel 12 

• Handlingsplan mot mobbing*)  

• Skolens trivselsreglement*) 

 Ledelsen Samarbeid 

 Informasjon til alle elever om  

• Oppl.loven kapittel 12 

• Handlingsplan mot mobbing*)  

• Skolens trivselsreglement*) 

1.-7. Ledelsen/aktuelle lærere 

 Informasjon til alle foresatte om  

• Oppl.loven kapittel 12 

• Handlingsplan mot mobbing*) 

• Skolens ordensreglement*) 

1.-7. Ledelsen  

 Fadderordning 1. og 4. Sosiallærer 

 Klassetur 5.  Kontaktlærere 

September     
 Foreldremøte med informasjon om kapittel 12 1.-7. Kontaktlærere Ansvarlighet 

 Fadderordning: Felles tur 1. og 4. Sosiallærer/kontaktlærere 

 Klassetur (klassevis) 

relasjonsbygging 

5.  Sosiallærer/kontaktlærere 

 Treffpunkt småskolen – SFO-leder 1.-

4./SFO 

Lærere/SFO-leder 

 BlimE-dansen 1.-7. Kontaktlærerne/TL-ansvarlige 

 Sosiometrisk kartlegging m/oppfølging 5.  Sosiallærer/kontaktlærer 

 Møte med alle klassekontaktene  Rektor 

Oktober     
 FAU-møte med informasjon om kap. 12   Rektor Empati 
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  Elevsamtaler 1.-7. Kontaktlærer 

 Mediebruk - undervisningsopplegg 3.-7. Kontaktlærer/sosiallærer 

 LINK – se egen plan 1.-7. Kontaktlærer/sosiallærer 

 Utviklingssamtaler 1.-7. Kontaktlærer 

 Sosiometrisk kartlegging m/oppfølging 3.  Sosiallærer/kontaktlærer 

 Vennedag/FN-dag 1.-7. Ledelse/lærere/Dembragruppen 

 Psykologisk førstehjelp 5. Helsesykepleier 

 Verdensdagen for psykisk helse 1.-7. Sosiallærer/kontaktlærer 

 Leirskole 7.  Ledelsen/kontaktlærere/ 

sosiallærer  

November     
 Elevsamtaler 1.-7. Kontaktlærer Selvkontroll 

 

 
 Utviklingssamtaler 1.-7. Kontaktlærer 

 Sosialt tiltak i klassene 1.-7. Klassekontakt 

 LINK – se egen plan 1.-7. Kontaktlærer/sosiallærer 

 Elevundersøkelsen (Udir) 6.-7.   Rektor   

 Huset undersøkelsen med tilbakemelding 1.-7-. Dembragruppen  

 Elevråd sammen med Dembra-veileder 5.-7. Ledelsen   

Desember     
 Juleverksted 1.-7. Lærere Selvhevdelse 

 Julegudstjeneste/alternativt opplegg 1.-7.  Ledelsen/7. team 

 Relasjoner voksne- barn, SFO  1.-4. SFO-leder 

 LINK – se egen plan 1.-7. Kontaktlærer/sosiallærer 

 Elevundersøkelsen – gjennomgang på team og 

med kontaktlærer 

 Ledelsen 

 Miljørettet helsevern – gjennomgang og revidering 

av interkontrollsystemet og årshjulet 

Alle Ledelsen/teknisk drift 

 Julekalender – «Hvem skjuler seg bak maska?» 1.-7. Kontaktlærer/sosiallærer  

 Dembra opplegg 1.-7. Dembragruppa  
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 Elevundersøkelsen – gjennomgang i plenum. Fokus på 

bevaring – og forbedringsområder 
1.-7. Ledelsen  

Januar     
 Resultatene fra elevundersøkelsen er tema på 

FAU, elevrådsmøte og vernerunde 

 Ledelsen Samarbeid 

 Relasjonssirkelen  Ledelsen/kontaktlærere  

 Dembra – planken  Dembragruppen   

Februar     
 Sosiometrisk kartlegging m/oppfølging 4. og 7. Sosiallærer/kontaktlærerne Ansvarlighet 

 Den internasjonale morsmålsdagen 1.-7. SNO/lærere 

 Markering av Samenes nasjonaldag 1.-7. Dembragruppen/Kontaktlærere  

Mars     
 Elevsamtaler 1.-7. Kontaktlærer Empati 

 Utviklingssamtaler 1.-7. Kontaktlærer 

 Treffpunkt småskolen – SFO-leder  

 

1.-4./ 

SFO 

Lærere/SFO-leder 

 Rockesokk-markering 1.-7. Sosiallærer/kontaktlærer 

April     

 Påskelunsj 3. og 4. Lærere Selvkontroll 

 Dembra opplegg 1.-7. Dembragruppen/kontaktlærere  

Mai     
  6. show 6.  6. trinn Selvhevdelse 

 Besøk av barnehagene 1.  Spes.ped.leder 

 Vannkrig med russen - SFO 1.-4.  SFO-leder 

 Snublesteinen 8. mai 1.-7. Dembragruppen  

Juni     
 Bli-kjent treff Sunde -Søyland 5.  Sosiallærer/kontaktlærere Selvhevdelse 
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 Evaluering av trivelsvaktordningen Alle 

elever/ 

ansatte 

Ledelsen 

 

 Aktivitetsuke 1.-7. Ledelsen/lærere 

Hele året     
 Aktivitetsplikten jmfr kap. 12-4 og 12-5 1.-7. Alle ansatte  

 Elevenes skolemiljø er fast tema på 

elevrådsmøtene 

5.-7.   Ledelsen/elevrådsleder/ 

sosiallærer 

 Elevsamtaler faste og etter behov 1.-7. Kontaktlærer 

 Dembra 1.-7. Alle 

 Moodtracker fast eller etter behov 1.-7.   Kontaktlærer 

 Kriterier for trivsel og læring i klasserommene Alle 

elever/ 

ansatte 

Elevrådet/lærere 

 Trivselsvaktordningen Alle 

ansatte 

Ledelsen 

 Bruk av læringsvenn 1.-7.  Lærere 

 Trivselsleder - TL 1.-7. TL-ansvarlig 

 Overføringsmøter  Spes.ped.leder 

 Bursdagssamling SFO SFO 

 Sangstund  1.-4. Lærere 

 Elevrådsmøte med tema elevenes skolemiljø (- 

august) 

5.-7. Kontaktlærer for elevrådet/ 

sosiallærer (+ rektor i sep.) 

 Klassens time (i tilknytning til elevrådsmøte) 5.-7. Kontaktlærerne/elevrådskontakt 

 Sosiometrisk kartlegging og trivselsundersøkelser i 

aktuelle klasser etter behov 

1.-7. Sosiallærer/kontaktlærer 

 Ukentlige treff sosiallærer - rektor  Ledelsen 

 Ukentlige treff SFO-leder - rektor  Ledelsen 

 Varierte undervisningsmetoder 1.-7. Kontaktlærer 
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 Faste turtreff Sunde og Søyland  4.  Kontaktlærer 

 

*) Revideres i løpet av skoleåret 


